Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy Mesekulcs ...

Egyestiletiink, a Cri Du Chat Barati Tarsasag Mesekulcs programja 2015-
ben indult utjara, klubfoglalkozdsok keretében. Célja az volt, hogy timogatd
kozosséget, feltdltédési lehetséget, ujfajta relaxacids lehetéséget biztositson sérilt
gyermeket nevel6 Edesanyéknak, Edesap;iknak, csaladtagoknak, érintetteknek. Ehhez
a célhoz varazslatos eszkGznek a mesét, a rajzot, a szineket, az alkotast rendeltitk
hozza. A Dr. Antalfai Marta pszichoterapeuta 4ltal kidolgozott Kincskeres
meseterapias modszer és a meditacios rajz, a szinezés, olyan keretet teremtettek ehhez,
mely az Onismeret fejlédését, egyfajta 6ngyogyitds folyamatanak lehet&ségét is
magaban rejti. Egy sdlyos diagnézis kézhez vétele — akar gyermekiinkrél, mas kozeli
hozzatartozonkrél vagy  sajat magunkrol sz6l — olyan sebeket ejt és olyan
gyaszfolyamatokat indit el, melyek gydgyitasa akar évekig, évtizedekig tart6 folyamat is
lehet. A sorstarsi kozosség, féleg tartalmas, elmélyilé foglalkozasok — mint jelen
esetben a meseterapia — keretében felbecstilhetetlen segitséget jelenthet ebben a
folyamatban. Ugyanakkor természetesen tdl is nydlik ezen, hiszen az egész Embert
ismerjik meg, kornyezete, csaladja, kapcsolatai, 6rémei és banatai lenyomataval
lelkében.

2016-ban palyazati tamogatasnak kdszonhet6en mar megjelenhetett elsé kiadvanyunk
is, egy sajat meséket is tartalmazé felnétt szinezé és elindult uj honlapunk is. Szerettiik
volna, ha ezeken keresztil azokhoz is eljuthat a Mesekulcs jotékony hatasa, akik
személyesen nem tudnak részt venni a foglalkozasokon. Természetesen személyesen is
igyekeztiink eljuttatni Budapesten kiviilre is a Mesekulcsot, igy voltak foglalkozasunk
Gy6tben, Kecskeméten és a Borsod-Abatj-Zemplén megyei Goncon. Nagy
o6romunkre a B-A-Z. Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat Gonci Tagintézményének
munkatarsaival olyan szoros egyittmikodés alakult ki, mely magaban rejtette a tovabb
1épés lehetGségét is. Igy kezdtiik el épiteni Mesehidunkat.

A Meschidat, mely ativel az orszagon, Budapestt6l az orszag egyik legelmaradottabb
térségébe, Borsod-Abadj-Zemplén megyébe, és ativel a szakadékon, mely sajnos
gyakran elvalasztja a sérillt gyermeket ellat6 szil6t és szakembert. Kincsekre talaltunk
egymasban. Olyan kincsekre, melyeknek létezését nem is sejtettik, de feltételezni se
mertitk. Megismerhettiik a *masik oldalt’, azért, hogy rajéhesstink: egy oldalon allunk
és mennyire hasonléak vagyunk. Ugy gondolom, hogy minden résztvevs szamara
fontos és felszabadité érzés volt, hogy kimutathatta kétségeit, félelmeit, felvallalhatta
sajat magat és 6nnon valéjat. Gazdagodtunk ez altal mindannyian és gyogyultak azok a

sebek, melyek gyakran hiaba aprok, a mélybe rejtve kénnyen el tudnak fert6z6dni.
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A Fogyatékos Személyek Esélyegyenlségéért Koézhasznu Nonprofit Kft. és az
Emberi Eréforrasok Minisztériuma tamogatasaval 2018 6szén és 2019 tavaszan egy-
egy hdromnapos mesetréninget tudnunk lebonyolitani, szil6k és szakemberek
részvételével, Telkibanyan, a Gonci Pedagdgiai Szakszolgalat altal biztositott
helyszinen és Budapesten. Nagyon koészonjik ezt a lehetéséget, felbecsiilhetetlen
élmény volt mindannyiunknak.

Ez a kiadvany projektiink zaré kiadvanya. Ugyanakkor reméljik, hogy a folytatas
alapja is, hiszen szeretnénk egyttt folytatni a munkat a késGbbiekben is és masoknak is
atadni mindazt a pozitivumot, amit mi megélhettink. Megtalalhatéak benne a
feldolgozott mesék cimei, néhany kulcsszéval, hogy miért éppen ezekre esett a
valasztas, valamint 6tletek, a mesékhez kapcsolodo feladatokhoz, jatékokhoz, melyek a
témara val6 rahangolédast segitik. Zaré mesénk teljes terjedelemben olvashat6 ebben
a kis fizetben, ahogy az &sszes tobbi mesével egyitt megtaldlhaté a
www.mesekulcs.hu oldalon is. A belsé boritékon taldlhat6 rajzok, ehhez a meséhez
sziilettek.

A programrdl a legtébbet az a Mesehid mondja el, melyet kéz6sen épitettiink, és
aminek fotdja a boritén lathaté. Kivanok mindenkinek csodakkal teli hétkéznapokat,
gyogyulast a mesék segitségével és hogy a mesénkben a tikérben megpillantott
kiralylany (vagy kiralyfi) a val6sagba léphessen!

Bencsikné Mayer Moénika - szil6, meseelemz6, meseterapias szakember

Szakemberként  tudjuk, hogy a mese az Onkiteljesedésiink, 2
személyiségfejlédésiink mutatdja gyermekkorunktdl kezdve. A mesében minden egyes
életfeladat kodolva van, szimbolikusan minden benne van, amit az életrdl tudni kell.
Tudtuk jol, hogy a gyermekeknél ez mikoédik. De mi, felnbttek, akik azt hittik,
kinéttink a mesék viligibol, mert az élet, a nagy betls Elet folyton itt csortet
koéraléttink — nekiink mar nem illik mesét olvasni, és gy altalanossagban sem id6nk,
sem turelmiink nincs mar hozza. A hétkéznapok taposémalmaban, az Gjra és djra
termel6d6 feladatok, nehézségek kozott, a sérilt gyermeket neveld szilSk segitéjeként
gyakran éreztiik, hogy nekiink is szitkségtink lenne segitségre, hogy mi is segithesstink
a tobbnél is tobbet szakmailag és emberileg egyarant. A Mesekulcs, majd kés6bb a
Mesehid program altal jutottunk ahhoz a felfedezéshez, hogy milyen csodalatos
eszkéz van a keziinkben a ,hagyomanyos eszkéztarunkon” tdl. Nem csupan az
érintett csalddok szdmadra, hanem sajit magunk megerésitéséhez is, a kiégés
elkertiléséhez, 6nmagunk még mélyebb megismeréséhez, jraépitéséhez, és emberileg

is emberibbé valni. Nem érezzitk mar azt, hogy egyedil vagyunk, segitség, tamogatd
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hattér nélkil, mert a Mesehid altal olyan kbz6sség kovacsolodott kézottink, amely az
elszigeteltséget a tavolsagok ellenére is athidalja. Szamithatunk egymasra. A sérilt
gyermeket nevel6 szil6k megosztottak veliink sajat tapasztalataikat, ezaltal olyan
informaciékhoz jutottunk, amelyek tankényvekben, szakmai kiadvanyokban nem
fellelhet6ek, de szamunkra felbecstilhetetlen értéke van. A program minden eleme
tulajdonképpen egy 6ngydgyité folyamat része lett, ami mara beépilt a hétkéznapok
gyakorlataba, mint ,,csoda elem”, és varjuk az alkalmakat, hogy részesiilhesstink benne,
és adhassunk bel6le masoknak is. Ig} lett kerek a mese, ami nem mese, hanem val6éra
valt csoda.

Bodnar Katalin — gyégypedagogus, tagintézmény-igazgatd
MESEHID

2 x3 napos Onismereti tréning sérilt gyermeket neveld szil6knek és
segit6 szakembereknek

A Mesekulcs programunkhoz kapcsolodd tréning a  Kincskeresé Meseterapias
modszerre épil. A Kincskeresé Meseterdpias modszert Dr. Antalfai Marta PhD, ECP,
kiképz8 pszichoterapeuta, muvészeti és meseterapeuta fejlesztette ki. A jungi
pszichologia alapjaira épilé meseelemz6 moédszer lehet6séget nyuajt arra, hogy
élvezetes, szorakoztaté formaban tekintsink magunkba és tegyiink szert mélyebb
Onismeretre. A szileté alkotisok elemzése, a hasznalt szimbélumok, a csoporttarsak
intuiciéinak megismerése 4 felismerésekhez vezethet 6nmagunkkal kapcsolatban. A
vidéken és Budapesten megvaldsitott egy-egy mesetaborban valé részvétel mind a
segit6 szakemberek, mind a szilék szamara lehetéséget biztosit 4j aspektusok
megismerésére és a ,,burnout” csékkentésére. A kiégés fenyegets veszélye mindkét
csoport esetében fennall: a szakemberek szamara munkajuk kapcsan, mig az érintett
szil6knél a hétkoznapi ,,mokuskerék”, a gyakran 24 o6ras szolgalat miatt. Emellett
fontosnak tartjuk, hogy olyan érzelmi attitGdoket is megismerjenek kolesondsen,
melyek eltéréek lehetnek a csaladi érintettség és a szakmai segitségnyujtas esetében,
hiszen gyakran masképp latja és éli meg a szakember és a szl ugyanazt a problémat.

1. alkalom
Hidépités: Ki, milyen épit6 kévet tenne hozza képzeletbeli
hidunkhoz, amit kéz6sen épitink?
Mese: Benedek Elek - A szerencse és az aldas
A meséhez tartozé kulcsszavak: Tarsadalmi kilénbségek,
szegénység és privilégium



alkalom

Bevezetés: Szojaték — torténet tovabb adasa filbe sugva
Mese: A nyelves kiralykisasszony

A meséhez tartozo6 kulcsszavak: Fogyatékossag, masképp
gondolkodas, férfi empatia, néi beszéd

alkalom

Bevezetés: paros rajz — kommunikacié rajzzal

Mese: Mese a kis patakrol

A meschez tartoz6 kulcsszavak: Kiteljesedés a segitésben
alkalom

Bevezetés: Mi az, amire gy tudsz gondolni, mint az élet
ajandékara? — mini kollazs

Mese: Az Elet hatalma afrikai népmese

A meséhez tartozé kulcsszavak: Betegség — gyogyulas - hala.
Ertékeljitk-e amit kapunk?

alkalom

Bevezetés: Kedvenc dalsz6vegbdl néhany sor leirasa. A papirok
Osszekeverése és huzas utani felolvasasa. Ki irhatta le?
Mese: Az énekl6 zsak spanyol népmese

A meséhez tartozé kulesszavak: Hiany, veszteség miatt
beszukilt tudatallapot vs. tiszta gondolkodas

alkalom

Bevezetés: Milyennek lat mas? — parokban egymas kezének
korberajzolasa, majd a masik kezének diszitése, az altalunk latott
egyéniségének megfelel6en. Bucsuajandék egymasnak.
Mese: A kristalygolyo

A meséhez tartozé kulcsszavak: Belsé én, rejtett értékek
felszinre keriilése

Zaras: A k6z0s hid kiegészitése 1) épitékovekkel.



Jakob Grimm — Wilhelm Grimm
A KRISTALYGOLYO

Elt egyszer egy boszorkany, annak volt harom fia. Jé testvérek voltak,
szerették egymast, j0l bantak az anyjukkal is; de az nem bizott benniik,
attol tartott, valami rosszat forralnak ellene, meg akarjak fosztani a
hatalmatél. Ezért a legnagyobbikat atvaltoztatta sassa, a kozéps6t meg
cethalld. A sasnak egy sziklaormon kellett laknia; néha latni lehetett,
amint nagyokat korézve lebeg az égen. A koézépsd, akit cethalld
varazsolt, a tenger mélyén élt, idénként folaszott a felszinre, és egy-egy
hatalmas vizsugarat 16vellt a magasba.

A harmadik fia félt, hogy az anyja végil 6t is valamilyen allatta
varazsolja, medvévé vagy farkassa talan, azért egy szép napon titokban
elment a haztol.

Hallott mar réla nemegyszer, hogy az aranynap kastélyaban egy
elatkozott kiralylany varja a szabadulasat, de aki megprobalja kivaltani,
az az életét teszi kockara. Huszonharom ifji mar odaveszett. Még egy
huszonnegyedik probat tehet, de utina tobbé senki. Ha az is kudarcot
vall, a kiralylanyon 6rokre rajta marad az atok.

A fit nem ismert félelmet.

- Nincs énnekem most mar sem apam, sem anyam - mondta -, mit
veszthetek ezen a vilagon?

Azzal Gtnak indult, hogy megkeresse az aranynap kastélyat.

J6 ideje jart mar a vildgban, de csak nem akadt rd. Vandoratjan egyszer
betévedt egy rengeteg erdébe, és sehogyan sem talalt kiutat beldle.
Ahogy ott tévelygett, egyszer csak megpillantott a tavolban két oriast:
nagyban veszekedtek, rancigaltak, taszigaltak egymast.



- Nem szégyellitek magatokat?! - szolt rajuk mérgesen, amint a
kozelikbe ért. - Ilyen nagy golyhok, és ugy huzakodnak, mint a vasott
kolykok!

Egy kalapért tusakszunk - felelték az o6riasok -, nem tudjuk eldonteni,
melyikiinké legyen, egyforma erések vagyunk, egyikink sem birja
legy6zni a masikat. Ti, kis emberek, okosabbak vagytok nalunk, azért
rad bizzuk, te tégy koztiink igazsagot.

- Képesek vagytok veszekedni egy ocska kalapon? - kérdezte
csodalkozva fit.

- Bzt csak azért mondod, mert nem tudod, miféle j6szag ez! - felelték
neki. - Tudd meg, hogy ez csodakalap: aki a fejére teszi, oda
kivankozhatik ahova éppen kedve tartja, s azon nyomban ott is terem.

- Nem banom, elvallalom a biraskodast - mondta a fid. - Adjatok ide azt
az Ocskasagot; én valamicskét odébb megyek, aztan ha fittyentek,
fussatok versenyt hozzam. Aki el6bb odaér, azé lesz a kalap.

Az o6riasoknak tetszett a dolog, a fid meg foltette a kalapot, és elindult.
Kozben azonban egyre csak a kiralylanyon jart az esze. Megfeledkezett
az Oriasokrol, csak ment, ment, és egyre beljebb kerilt a vadonba.
Aztan egyszer csak nagyot sohajtott, mert olyan nehéz volt a szive,
mintha 6lmot vinne a mellében, s azt mondta:

- Barcsak az aranynap kastélyaban lehetnék!

Abban a szempillantisban egy nagy hegy tetején talalta magat, s ott
tiindoklott elStte az aranynap kastélyanak a kapuyja.

A fid benyitott, atvagott az udvaron, folsietett a lépcsén, belépett a
palotaba, és ment a fényes aranytermeken at, mig csak az utolsé
szobaban ra nem talalt a kiralylanyra.



De hogy megijedt téle, amikor meglattal Hogyne ijedt volna meg,
hiszen azt hallotta, nincs nala szebb lany a viligon; s most mit latott?
Egy hamusziirke arct, rancos bérd, zavaros szemt, kocos csufsagot.

- Te volnal az a vilaghires, vilagszép kiralylany? - kialtotta.

- Bz, amit latsz, nem az igazi alakom - felelte a kiralylany -, de emberfia
csak ebben a rut formaban lathat. Hanem ha kivancsi vagy ra, milyen
vagyok valdjaban, nézz ebbe a tikorbe, ez nem hazudik, megmutatja
neked az igazi képemet.

Azzal egy kis tikrot adott a kezébe. Az ifju belenézett, és még a
1élegzete is elallt attol, amit megpillantott benne. Ott ult el6tte a vilag
legeslegszebb lanya, kezét 6lébe ejtette, és arcan csorogtak a konnyek.

- Minden veszedelmet vallalok érted, csak mondd meg, hogyan
szabadithatlak meg! - kialtotta az ifju.

- Aki megszerzi a kristalygolyot, és folmutatja a varazslonak, megtori
vele az atkot, és én visszanyerem igazi alakomat - felelte a kiralylany. De
ki tudna azt a golyot megszerezni?! Sokan megprobaltak mar, de mind
rajtavesztettek. Te még fiatal vagy, faj a szivem érted; inkabb tégy le a
szandékodrol, és ¢lj boldogul!

- Nélkiiled ugysem volna nekem élet az élet! - felelte az ifju. - Ne is akarj
lebeszélni, hiaba volna; inkabb azt mondd meg, mit kell tennem.

- Tudj meg hat mindent, ha nem birhatlak jobb belatasra - mondta a
kiralylany. - Annak a hegynek a tovében, amelyiken ez a kastély all, van ,
egy forras. Mellette lakik egy vadbolény, azzal meg kell kiizdened. Ha
sikertil megolnod, kiszall belble egy tiizes madar. A madarban van egy
tizes tojas, annak a tojasnak a sargija pedig nem mas, mint a
kristalygolyd. Hanem a madar addig ki nem ejti a tojast, mig rd nem
kényszeritik; ha pedig a tojas a foldre esik, mindent langba borit a
kornyéken, s elolvad maga is meg a kristalygoly6 is a tlizben. Akkor
aztan karba veszett minden faradsagod.
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- Nincs az a faradsag, amit én el nem viselek érted! - szolt az ifja, és
lesietett a hegyrdl a forrashoz.

A forras vize lagyan csobogott, s ott fekiidt mellette a lombok alatt a
bolény, és Orizte. Mar messzirél meglatta a fiat; folallt, elbodilt, és
fujtatva nekirontott. Sokaig kiizdottek, mig végul az ifja markolatig
dofte kardjat a szornyeteg szivébe.

A bolény lehanyatlott. Abban a pillanatban folrepitlt bel6le a tGzmadar.
Vijjogott egyet s el akart szallni, de a fitt id&sebbik batyja, a sas lecsapott
ra a fellegekbdl, a tenger f6lé Gzte, s ott ugy megtépte a csérével, hogy a
tizmadar ijedtében elejtette a tojast.

De a tojas nem a tengerbe esett, hanem a tenger partjan egy
halaszkunyhé tetejére. A nadteté nyomban fist6lni kezdett, s mar-mar
langot fogott. Hanem akkor hirtelen hegynyi hullamokat vetett a tenger,
habjai atcsaptak a kunyhon, és eloltottak a tizet. A fia kisebbik batyja, a
cethal aszott oda, az korbacsolta {6l a vizet.

Ahogy a tlz kialudt, a fid szerencsésen megtalalta a tojast. Nem olvadt
el; csak egy kicsit felpattogzott, ahogy forré héjara raziadult a hideg
tengerviz. Az ifja kivette bel6le a kristalygolyot, elment vele a
varazslohoz, és felmutatta neki.

- Megtorted a hatalmamat - mondta a varazslé. - Mostantol fogva te
vagy az aranynap kastélyanak a kiralya. Es tudd meg, hogy ebben a
szempillantasban a két batyad is visszavaltozott emberré.

Az ifju sietett a kiralylanyhoz. Az mar kint varta az aranynap
kastélyanak tornacan; gyémanthimes aranypalast volt a vallan, gyongyos
koszorta a fején, de sem gyongy, sem gyémant, sem arany nem lehetett
tindoklébb a mosolyanal.

S ott nyomban gylr(t is cseréltek.



